COMO ESCOLHER A SOLUGAO ENZIMATICA MAIS ADEQUADA?

Segundo as Praticas Recomendadas da AORN, o processo de descontaminacao
cumpre um papel fundamental nos processos de esterilizacéo e reducéo das infec¢des
hospitalares, no que diz respeito a remogdo de carga organica dos instrumentais e
equipamentos médico-hospitalares.

Por ser um componente essencial nesta atividade, uma solugdo enzimatica deve
apresentar caracteristicas minimas de qualidade, comprovadas através de laudos
técnicos, tais como:

+ 04 Grupos de enzimas: amilase, lipase, protease e carbohidrase;
. Alcool isopropilico associado a um tensoativo n&o-iénico;

+ Bacteriostatico na forma concentrada;

+ Nao irritante dérmico e ocular na forma concentrada;

+ Na&o corrosivo para instrumentais e compativeis com equipamentos médico-
hospitalares;

E importante ressaltar que o processo de notificacio deste produto na ANVISA
ndo contempla a exigéncia dos laudos acima citados. Por este motivo, sugerimos a
aplicagdo de um METODO PRATICO DE AVALIACAO DE SOLUCOES ENZIMATICAS
(Choosing the Ideal Enzymatic Cleanser: Developing a Practical Evaluation Method —
Education Handouts/2002 AORN Congress Resource/Califérnia, EUA — Por Floracy
Gomes Ribeiro, RN, MSN; Marcia Takeiti, RN, Elizete Costa, RN, Instituto do Coracéo
(InCor), Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo; Cleuber Esteve Chaves,
Farmacéutico da Divisdo de Farmacia da Faculdade de Medicina da Universidade de
S8o Paulo) que pode ser facilmente realizado em seu hospital para avaliar tanto a
eficacia da remoc¢do de matéria organica quanto o custo das solugfes, garantindo que
sua escolha seja baseada em critérios objetivos e de carater pratico.

MODELO DE PROTOCOLO DE AVALIAGAO TECNICA
PARA VALIDACAO DE SOLUGCOES ENZIMATICAS

Baseado no trabalho apresentado na AORN 2002 — Califérnia, E.U.A.

Para a execucdo do protocolo, devem ser obedecidas as orienta¢des dos rétulos
quanto a diluicdo de uso dos produtos, sendo que os aspectos estabelecidos para
avaliacd@o dos diversos limpadores enzimaticos sao:

1. Formacao de espuma durante o processo de lavagem: a presenca de espuma densa
e em excesso prejudica tanto as etapas do processo total de descontaminagéo, como o
funcionamento da prépria maquina termolavadora, danificando os componentes
elétricos e mecénicos.

2. Presenca de sujidade nos instrumentais cirurgicos, visivel a olho nu, ap6s processo
de lavagem: a presenca de matéria organica prejudica a desinfeccao e esterilizagao, ja
que o residuo de matéria organica carrega grande parte de carga microbiana.

3. Presenca de sujidade nos instrumentos cirurgicos, visivel a lupa (amplia¢é@o de 3x),
apos o processo de lavagem: a presenca de sujidade visivel a lupa tem o objetivo de
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aumentar a sensibilidade da avaliacédo, para melhor determinar a eficicia do produto
durante o processo.

4. Presenca de odor bioldégico nos instrumentais cirargicos, ap6s o processo de
lavagem: a presenca de odor bioldgico pode ser indicativa de residuo de matéria
organica.

5. Alteracéo do aspecto dos instrumentais cirargicos apés aplicacéo de lubrificante: os
limpadores enziméticos devem remover a matéria organica; devem também ser inertes
e totalmente removiveis ap6s o enxagle. O lubrificante se agregara a residuos
orgéanicos e do limpador enzimético que ndo forem removidos durante a limpeza. Estes
residuos podem provocar danos ao instrumental, além de comprometer a esterilizacéo
do mesmo.

Para estes critérios, sdo estabelecidos escores (notas), de acordo com a tabela
abaixo:

. PESO PADRAO
ASPECTOS RELACIONADOS AO USO DO PRODUTO CRITERIO -
SIM | NAO | OURO
1. Houve formagao de espuma? Néo formar 2 0 0
espuma

2. Houve presenca de matéria organica apos lavagem Sem presenca de 3 0 0
mecanica, visivel a olho nu? matéria organica

3. Houve presenca de matéria organica apos lavagem Sem presenca de > 0 0
mecanica, visivel a lupa? matéria organica

4. Houve persisténcia de odor biolégico? Sem odor bioldgico 1 0 0
5. Avaliacéo do aspecto depois da lubrificagdo? Nenhuma alteracéo 2 0 0

CRITERIOS: escore < 1 = ACEITAVEL; escore > 1 = INACEITAVEL

indice de Qualidade de Limpeza — IQL: A presenca de matéria organica nos artigos ja
submetidos ao processo de descontaminacdo aumenta a possibilidade de
contaminacao cruzada, sendo necessario novo processo de limpeza - o re-trabalho,
gerando aumento de custos para a Instituicdo. O IQL € utilizado para verificar a eficacia
da limpeza e é expresso através da porcentagem de pecas limpas em relacéo ao total
de pecgas examinadas apds processo de descontaminacdo. O nimero de pegas que
necessitam retornar para nova lavagem (re-trabalho) devera ser quantificado.

QL = N° TOTAL DE PECAS LIMPAS x 100
N° TOTAL DE PECAS EXAMINADAS

Exemplo: 200 pecas passaram por processo de limpeza, das quais 190 foram
aprovadas. Indice de Qualidade de Limpeza (IQL) = 95%.

Finalizados os testes e tabulacdo de dados, a escolha final do produto passa pela
seguinte avaliacéo:

1) Seréo considerados aprovados os produtos que obtiverem escores menores ou iguais
ao aceitavel (escore < 1). A solugdo enzimatica ideal ndo deve apresentar nenhuma das
alteracdes identificadas - O PADRAO IDEAL E ZERO.

OBS: Algumas instituicdes elevaram o escore originalmente publicado (resultado < 1 =
ACEITAVEL); no entanto, isto pode ocasionar prejuizos tanto a qualidade e seguranca da
limpeza quanto a relagdo custo x beneficio.

2) O indice de Qualidade de Limpeza devera ser o maior observado entre os produtos.
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OBS: A Planitrade sugere que o Indice de Qualidade de Limpeza seja,
preferencialmente, igual ou superior a 95%, uma vez que:

MENOR NUMERO DE MENOR RISCO A SAUDE i
MAIOR IOL = pECAS REPROCESSADAS MENOR CUSTO PARA A INSTITUICAO

3) A relacéo custo da diluicdo x quantidade total consumida por dia devera ser a mais
vantajosa para a Institui¢do, tanto na limpeza automatica quanto no processo manual,
podendo ser mensurada através de célculos, a saber:

LIMPEZA AUTOMATICA: o custo da soluco enzimatica é determinado pela quantidade
utilizada no ciclo de lavagem e o nimero de ciclos da maquina por dia, lembrando que
a qualidade do produto terd uma consequéncia direta na eficiéncia do programa
(produto de menor qualidade = maior tempo e temperatura). Entdo:

=)

LIMPEZA MANUAL: nesta modalidade, o custo da solu¢do enzimatica € determinado
pela quantidade de litros diluidos, utilizados em cada troca de solugédo, até o momento
da saturagéo (produto de menor qualidade = saturacdo mais rapida = maior nimero de

trocas). Ent&o: CUSTO DA E; VALORLITRO y  QTDE. DE LITROS

SOLUCAO DILUIDO DILUIDOS/ DIA
Complementando a apuracédo dos custos de utilizagdo do produto, segue um
exemplo de CALCULO DO CUSTO POR LITRO DILUIDO DE SOLUGAO ENZIMATICA,
utilizando dados ficticios para fins ilustrativos:

- Prego do Galdo de 4.000ml: R$ 400,00 — Prec¢o do Mililitro concentrado: R$ 0,10

- Diluigéo indicada no rétulo: 2ml de solugdo concentrada/litro d’agua. Entao:

CUSTO/ LITRO  _ CUSTO/ ML X DILUICAO INDICADA
DILUIDO = CONCENTRADO NO ROTULO

CUSTO DA
SOLUCAO

VALOR LITRO

X QTDE. PRODUTO/ 5 N° CICLOS/
DILUIDO

CICLO DE LAVAGEM DIA

Custo do Litro Diluido: R$ 0,10/ml x 2 ml = R$ 0,20

Para finalizar, destacamos resultados obtidos com aplicacdo deste método de
avaliacdo em lavadora automatica, em 2007:

Produtos Endozime Produto V Produto X Produto Y Produto Z
AW Plus
1QL 99,9% 74,9% 90,5% 89,7%
ESCORE 0,2 4,6 2,7 4,6
Densa, grande
Formac&o de Espuma. quantidade e de
dificil remocdo
Presenca dg sujidade, visivel a 0.1% 25.1% 9.5% 10.3%
olho nu, apds a lavagem.
Presenca de odor biologico apés
a lavagem.
Alteracdo dos instrumentais
apos a lubrificacéo
Estlmatl\{a de re-trabalho 03 743 576 301
(pecas/dia)

OBS: as informacg@es acima sao reais. Foram omitidos os homes dos produtos concorrentes e o local dos

testes por questdes éticas.




