
 
Procedimento de descontaminação de 
instrumentos canulados utilizando  

soluções enzimáticas. 
 
 
As instruções para a limpeza destes instrumentais incluem os seguintes passos, 
sempre utilizando EPI adequado. 
 

1. Colocar o instrumental em água corrente (preferencialmente morna) ou 
pistola de água para remover o excesso de sujidade, imediatamente 
após o procedimento. 

2. Preparar uma cuba com solução enzimática (recomendamos ENDOZIME 
AW Plus APA da Ruhof) seguindo as instruções de uso contida no rótulo 
do fabricante. 

3. Fazer flushs com seringa de solução enzimática (ENDOZIME AW Plus 
APA) no tubo, certificando-se que todo o canal foi preenchido com a 
solução. 

4. Após o procedimento acima, deixar o instrumental submerso por 3 
minutos na solução enzimática. 

5. Fazer a limpeza interna do tubo com esponja especial embebida de 
solução enzimática (INSTRUSPONGE da Ruhof). Para isto é necessário 
escolher o diâmetro da esponja e o comprimento adequado de acordo 
com o lúmen a ser limpo. 

6. Mergulhar a ponta esponjosa do dispositivo (INSTRUSPONGE) na água 
ou na própria solução enzimática para ativar as enzimas. 

7. Inserir a esponja na parte interna da cânula, percorrendo toda a sua 
extensão, esfregando para remover os resíduos de matéria orgânica das 
paredes internas e retirando pela outra extremidade, se possível. 
Movimentos para frente e para trás ajudarão a deslocar os resíduos sem 
danificar o instrumental. 

8. Após cada passagem, enxaguar a esponja para remover qualquer resíduo 
visível antes de inserí-la novamente. 

9. Repetir este processo até que não haja mais resíduos visíveis na esponja 
(INSTRUSPONGE). 

10.Enxaguar abundantemente o instrumental com água corrente de boa 
qualidade (se possível bi-destilada). Neste momento verificar a eficácia da 
limpeza. 

11.Para uma complementação da limpeza, pode-se nesta fase colocar as 
cânulas na lavadora ultrassônica, de acordo com as instruções do 
fabricante. 

12.Secar muito bem. Pode ser usado ar comprimido hospitalar para este 
procedimento. 

13.Embalar para a esterilização, conforme normas do Ministério da Saúde. 
 
 
 
Para maiores informações ligue: Richter Ltda: 11 3908-7000 ou  consulte o site 
www.planitrade.com.br (importador exclusivo dos produtos Ruhof para o Brasil)    


